
附件 3：

学生安全告知书

亲爱的同学，你好！

为提升同学们的安全防范意识，保障同学们安全与健康，现

将相关注意事项重点提示如下:

1、做好去向登记。放假前，同学们应配合学院（书院）在

学工系统中登记好自己的去向。

2、认真学习安全知识。积极参加学校组织的安全教育活动，

牢固树立安全意识，提高安全防范技能，杜绝安全事故的发生，

确保人身和财产安全。

3、注意交通安全。遵守交通法规，不闯红灯，骑行佩戴安

全帽。谨慎打车，不乘坐无证、超载、非客运等存在安全隐患的

交通工具。不无证驾驶，不到地势险峻、安全措施不周全的地方。

4、切记预防溺水。不到无安全设施、无救援人员的水域游

泳，不熟悉水性的同学不要擅自下水施救，要智慧救援，积极寻

求帮助。

5、遵守宿舍管理规定。不携带火种、易燃易爆材料、违规

电器等物品进入宿舍。不在宿舍抽烟、做饭、使用违规电器，防

止火灾的发生。外出锁好门窗，保管好随身贵重物品。严禁夜不

归宿，未经批准不得在校外居住，不擅自留宿他人。

6、增强网络安全意识。注意保护个人信息，不参与网络刷

单，警惕各类电信、网络诈骗，发现问题及时报警。增强金融风

险防范意识，防范各类“套路贷”，不参与网络不良借贷。不沉迷

网络和电子游戏。



7、适度体育锻炼。体育锻炼要适时、适量、适度，不进行

过于剧烈的运动。有特异体质、特定疾病不能参加某种教育教学

活动的，要及时告知学校和家长。

8、注意饮食安全。合理安排饮食，不暴饮暴食，不吃污染、

变质、过期、霉烂的食物，注意饮食卫生，防止食物中毒。

9、提高法制意识。遵守国家法律法规和社会公德。不组织

或参与封建迷信、非法传教、非法聚集等活动。文明上网，理性

发表言论，做到不信谣、不传谣、不造谣。远离毒品、传销、恐

怖活动和黑恶势力。

10、遇到困惑主动求助。热爱生活，珍爱生命，正确面对困

难与挫折，理智处理情感问题和矛盾纠纷。学会疏导压力，多与

家人、同学、朋友、老师进行沟通交流，保持良好的心理健康状

态。

我已认真阅悉以上安全告知内容，将进一步牢固树立“生命

至上、安全第一”的理念，严格遵守相关规定，认真落实相关要

求，增强安全防范能力，确保自身安全与健康，共同维护校园安

全与稳定。
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